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प्रस्तावना: 

                आरोग्य हीच धनसंपदा हे सुभावित आपण नेहमी वाचतो, ऐकतो आवण ती वसु्तस्थिती ही आहे. 

कारण एक सुदृढ वनरोगी व्यक्ती स्वतः  सोबतच आपल्या कुटंुबाची आवण देशाची काळजी घेऊ शकतो. वनरोगी 

नागररकच देशाच्या ववकास उविष्ांना गाठण्यासाठी तसेच भारताला चैतन्यदार्ी आवण सामर्थ्यशाली 

बनववण्यासाठी अवधक चांगले र्ोगदान देऊ शकतात. राष्र ीर् आरोग्य धोरण घोिणापत्र 1983 च्या मंजुरीनंतर 

सवाांसाठी आरोग्य घोिणेतील वदशावनदेश भारत सरकारचे अवधकृत धोरणच बनले आहे. सुदृढ राष्र  ही संकल्पना 

साकारण्याच्या वाटचालीत आरोग्य के्षत्रासाठी दरविी वाढीव तरतूद केली जाते. आरोग्याच्या समस्या देशाच्या 

ववकासावर ववपरीत पररणाम करीत असतात आधी सहस्त्रक ववकास उविषे् आवण नंतर शाश्वत ववकास 

उविष्ांमधे्य ही बाब मान्य करण्यात आली आहे. भारताने शाश्वत आरोग्य उविष्ांना मान्यता वदली असल्यामुळे ती 

उविषे् गाठण्यासाठी र्ोग्य धोरण आवण आरोग्यवविर्क प्रािवमकता ठरवण्यात आल्या आहेत. व त्यासाठी ववववध 

कार्यक्रम धोरणे व र्ोजनांची आखणी करण्यात आली आहे. 

              कोणत्याही देशाच्या सामावजक आवण आवियक ववकासासाठी तेिील लोकांचे आरोग्य सुदृढ, वनरोगी 

असणे अतं्यत आवश्यक आहे कारण सुदृढ, वनरोगी नागररकच देशाच्या ववकास वविर्क उविष्ांना गाठण्यासाठी 

आवण देशाला सशक्त व प्रगत बनववण्यासाठी महत्त्वपूणय र्ोगदान देत असतात. आरोग्य वविर्क गंभीर 

समस्यानेग्रस्त असलेला नागररक देशाच्या ववकासात प्रवक्ररे्चा भाग बनू शकत नाही. आरोग्याच्या समस्या र्ा 

कोणत्याही देशाच्या ववकास वविर्क उविष्ांवर नकारात्मक पररणाम करीत असतात. म्हणून देशातील 

आरोग्यसंपन्न नागररक अिायत मनुष्यबळ हीच कोणत्याही देशाची खरी संपत्ती मानली जाते कोणत्याही देशाच्या 

प्रगतीचा सवायत महत्त्वाचा घटक म्हणजे त्या देशातील नागररकांचे आरोग्य होर् कारण जेिे उत्तम स्वास्थ्य तेिे 

प्रगती हे जगमान्य समीकरण आहे. राष्र ाचा ववकास हा त्या देशात उपलब्ध नैसवगयक साधन संपत्ती व रं्त्राची 

उपलब्धता वकती आहे, र्ावर अवलंबून नसतो तर त्या देशातील लोकांचा गुणात्मक ववकास वकती झाला आहे 

र्ावर अवलंबून असतो. देशातील लोकांना वशक्षण,आरोग्य व रोजगार इत्यादी सुववधा पुरवून त्यांचा गुणात्मक 
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ववकास करणे व त्याद्वारे देशाचा ववकास साधने शक्य असते मानव संसाधनाच्या ववकासातूनच आवियक ववकास 

साध्य होऊ शकतो. आवियक ववकासात महत्त्वाचा ठरणाऱ्र्ा मानव संसाधन ववकास प्रवक्ररे्तील सवायत महत्त्वाचा 

घटक हा आरोग्य आहे. 

भारत हा खेड्ांचा देश असून 2011 च्या जनगणनेनुसार 62.2% लोकसंख्या आजही ग्रामीण भागात राहते 

त्यामुळे ग्रामीण भागाच्या ववकासात भारताचा सामावजक व आवियक ववकास दडलेला आहे. ग्रामीण ववकास ही 

संकल्पना बहुआर्ामी असून त्यामधे्य ग्रामीण भागातील आवियक, वशक्षण, आरोग्य, वपण्याचे स्वच्छ पाणी आवण 

स्वच्छता र्ासारख्या सामावजक गरजा व पार्ाभूत सोर्ी सुववधांचा ववकास तसेच सांसृ्कवतक व मानवसक 

दृवष्कोनात बदल घडवून आणण्याच्या प्रवक्ररे्चा समावेश होतो. वशक्षण व आरोग्य सुधारणांद्वारे मनुष्यबळांच्या 

क्षमता वाढवून त्याद्वारे ग्रामीण समाजाचा सामावजक व आवियक ववकास घडवून आनने हे ग्रामीण ववकासाच्या 

संकल्पनेत अवभपे्रत आहे. देशातील दोन तृतीर्ांश पेक्षा अवधक लोकसंख्या ग्रामीण भागात राहत असून त्यांच्या 

आरोग्याकडे दुलयक्ष केल्यास देशाचा सवाांगीण ववकास होणार नाही. भारतातील आरोग्य के्षत्राचा ववचार केला तर 

आजही अपेवक्षत असा ववकास झालेला वदसत नाही ववशेितः  नवजात अभयके बालके व माता र्ांच्याकडे दुलयक्ष 

झाल्याचे वदसून रे्ते देशाची जनता हीच खरी संपत्ती असते त्यामुळे जनतेच्या आरोग्याची काळजी घेण्यासाठी 

शासनाने सवयत्र प्रर्त्न करणे गरजेचे असते.  

                   देशाच्या भववष्याचा ववचार केला तर देशातील बालके महत्त्वाचे असून त्यांच्याकडे दुलयक्ष करून 

चालणार नाही देशातील बालकांचे आरोग्य देशासाठी खूप महत्त्वाचे असते कारण जर देशातील बालकेच वनरोगी 

नसतील तर तरुण वपढी वनरोगी असणार नाही. पररणामी देशाची भावी वपढी कमकुवत होऊन देशाच्या प्रगतीत 

तेच अडिळा ठरतील. त्यामुळेच देशातील भावी वपढीला घडववण्यासाठी देशातील नवजात बालके व स्तनदा 

माता र्ांच्या आरोग्याची चांगल्या प्रकारे काळजी घेणे गरजेचे आहे. जागवतक आरोग्य संघटनेच्या एका 

अहवालानुसार मातेकडून बालकाला रोगाची लागण होण्याचे सवायवधक प्रमाण भारतात आहे. त्यामुळे 

बालकांमधील कुपोिण व अभयक, बालमृतू्यचे प्रमाण कमी करण्यासाठी फक्त बालकांवर लक्ष देऊन चालणार 

नाही तर त्यासाठी मातांचे आरोग्य ही महत्त्वाचे आहे.म्हणूनच भारत सरकारने स्वातंत्र्यप्राप्तीनंतर पंचवावियक 

र्ोजनेच्या माध्यमातून राष्र ीर् आरोग्य कार्यक्रमास सुरुवात केलेली आहे. 

राष्ट्र ीय ग्रामीण आरोग्य अभियान. 

भारत सरकारने ग्रामीण भागातील लोकांच्या आरोग्याच्या समस्या सोडवून त्यांच्या आरोग्य स्थितीत सुधारणा 

करण्याच्या उिेशाने 12 एवप्रल 2005 पासून राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ान राबववण्यास सुरुवात केली आहे. 

सावयजवनक आरोग्य सेवा देणाऱ्र्ा रं्त्रणांची पुनरयचना करून त्याद्वारे ग्रामीण भागातील गरीब वंवचत ववशेितः  

मवहला व बालक र्ा घटकांना दजेदार पररणामकारक व परवडणारी आरोग्य सेवा अवधक पररणामकारक 

पद्धतीने सवय गरजू लोकांपर्ांत सहज व न्यार् ववतरण हा दृवष्कोन समोर ठेवून राबववण्यास सुरुवात केली. ही 

आरोग्य सेवा पाच घटकांवर अवलंबून आहे. आरोग्य सेवा व र्ोजनांच्या सवनरं्त्रणामधे्य समाजाचा सहभाग 

वाढववणे, आरोग्य सेवा रं्त्रणेचे व्यवथिापन कौशल्य वाढववणे, लववचक ववत्त वनर्ोजन पद्धती अवलंवबववणे, 
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चांगल्या आरोग्य सेवा देण्यासाठी आरोग्य के्षत्रातील मनुष्यबळ ववकास र्ावर भर देणे, आरोग्य सेवेची मानके व 

मापदंड वनवित करणे व त्याचे सवनरं्त्रण करणे.राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ानाच्या माध्यमातून संपूणय ग्रामीण 

भागातील जनतेला पररणामकारक आरोग्य वविर्क सेवा देण्याचा प्रर्त्न केला जात आहे. बालमृतू्य आवण माता 

मृतू्यच्या प्रमाणात लक्षणीर् सुधारणा साधण्याचे अंवतम उविषे् ठेवूनच राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ान संपूणय 

देशभरात राबववले जात असून र्ामधे्य समाजाच्या आरोग्यावर िेट पररणाम करणाऱ्र्ा बाबीवविर्ी (स्वच्छता, 

पोिण व स्वच्छ पाणीपुरवठा) ववशेि काळजी घेतली जाते. र्ामधे्य जनतेस देण्यात रे्णाऱ्र्ा आरोग्यसेवांच्या 

पद्धत्तीत अमुलाग्र बदल करण्याची संकल्पना र्ा अवभर्ानात आहे. तसेच प्रजनन व बाल आरोग्य, राष्र ीर् रोग 

सवेक्षण व वनरं्त्रण कार्यक्रम राबववले जातात र्ामुळे आवदवासी भागातील मवहलांचे आरोग्य सुधारण्यात मदत 

होत आहे.  

राष्ट्र ीय ग्रामीण आरोग्य अभियानाचे उभिषे्ट् : 

१. माता मृतू्यदर व अभयक मृतू्यदर कमी करणे. 

२. एकूण जननदर  कमी करणे. 

३. सावयजवनक स्वच्छता, पोिण आहार, पाणीपुरवठा र्ासारख्या मूलभूत सेवा सोबत आरोग्य सेवा सवाांना 

सुलभतेने उपलब्ध करून देणे. 

४. साि रोग वनरं्त्रण करणे 

५. आरोग्यदार्ी जीवनशैलीचा प्रसार करणे 

६. व्यापक आरोग्य सेवांचे एकत्रीकरण करणे 

राष्ट्र ीय ग्रामीण आरोग्य अभियानाची आभिवासी िागातील स्थिती : 

                   ववकासाच्या बाबतीत शहरी भागाच्या तुलनेत ग्रामीण व आवदवासी भाग अनेक अंगाने मागे 

रावहलेला वदसतो. ग्रामीण व आवदवासी भागातील ववकासाच्या र्ा अनुशेिात आरोग्य हा घटक ही दुलयवक्षत 

रावहलेला आहे. तिावप ग्रामीण व आवदवासी समुदार्ातील आरोग्याच्या मानकात सुधारणा करण्याच्या उिेशाने 

राबववण्यात रे्णाऱ्र्ा राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ानास व २०विय होत आलेली आहेत व त्यावर लाखो कोटी 

रुपर्ांचा खचयही झालेला आहे. त्यामुळे ग्रामीण व आवदवासी भागातील आरोग्य के्षत्रामधे्य लक्षणीर् बदल झालेला 

वदसून रे्तो. आरोग्याच्या बाबतीत लोकांमधे्य जाणीव जागृती बरोबरच महत्त्वपूणय अशा आरोग्य वविर्क अनेक 

वनदेशांकात सुधारणा झालेली वदसून रे्त आहे. आरोग्य के्षत्रातील संख्यात्मक गुणात्मक सुधारणा होत असलेली 

पाहार्ला वमळते पण आवदवासी भागामधे्य आणखीन मोठ्या प्रमाणात आरोग्य वविर्क सेवा सुववधा पुरववण्याची 

व जनजागृती करण्याची आवश्यकता असल्याचे जाणवते. कारण आजही आवदवासी भागातील मवहला व 

बालकांना प्रािवमक आरोग्य कें द्राच्या माध्यमातून सवय सेवा सुववधा वमळत नाहीत. त्यामुळे नांदेड वजल्ह्यातील 

आवदवासी बहुल अशा तालुक्यातून आवदवासी मवहलांना राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ानाच्या माध्यमातून कोण 

कोणत्या आरोग्य वविर्क सेवा सुववधांचा लाभ वमळालेला आहे र्ाचा अभ्यास मुलाखत अनुसूची च्या माध्यमातून 

प्रत्यक्ष कार्यके्षत्रात जाऊन करण्यात आला आहे. 
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सांशोधनाचे उिेश : 

१ राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ानाचा अभ्यास करणे 

२ राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ानाच्यामाध्यमातून आवदवासी मवहलांना वमळणाऱ्र्ा सेवा सुववधांचा 

अभ्यास करणे. 

३ राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ानाच्या माध्यमातून वदलेल्या सेवामुळे आवदवासी माता व बालकांचे 

आरोग्य सुधारण्यास मदत झाली का ते पाहणे. 

गृिीतकृत्य: 

१.राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ानाच्या माध्यमातून माता व बालकांना सवय सेवा सुववधा वमळत असतील. 

२.राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ान माफय त वदलेल्या सेवांमुळे माता व बाल आरोग्यात सुधारणा होत असेल. 

सांशोधन पद्धती:  

             प्रसु्तत संशोधनामधे्य संख्यात्मक व गुणात्मक संशोधन पद्धतीद्वारे नांदेड वजल्ह्यातील आवदवासी 

मवहलांच्या आरोग्य वविर्क सद्यस्थितीचे तसेच त्यांना वमळणाऱ्र्ा सेवा सुववधांचे अध्यर्न करण्यात आले आहे. 

सदरील संशोधनाचे ववश्व नांदेड वजल्ह्यातील आवदवासी मवहला आहेत. संशोधनाचे के्षत्र नांदेड वजल्ह्यातील ५ 

आवदवासी बहुल तालुके आहेत. प्रसु्तत संशोधनातील एकक हे १५ ते ४५ वर्ोगटातील आवदवासी मवहला आहेत. 

प्रसु्तत संशोधनामधे्य संभाव्यता नमुना वनवड र्ा प्रकारातील बहुस्तरीर् नमुना वनवड(multistage sampling) 

र्ा पद्धतीद्वारे तीन स्तरावर तर्थ् संकलन केले आहे. त्यामधे्य प्रिम स्तरावर नांदेड वजल्ह्यातील १६ तालुक्यांपैकी 

आवदवासी बहुल अशा ०५ तालुक्यातून ( वकनवट, माहूर, भोकर, धमायबाद व वहमार्तनगर ) तर्थ् संकलन 

करण्यात आले आहे. 

तथ्य सांकलन : सदरील संशोधनांमधे्य तर्थ् संकलनाच्या प्रािवमक व वद्वतीर् र्ा दोन्ही साधनाचा वापर करण्यात 

आला आहे.  

राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ाना अंतगयत कोणत्या सुववधा वमळाल्या हे दशयवणारा तक्ता आवदवासी मवहला 

उत्तरदात्यांना मुलाखत अनुसूचीच्या माध्यमाद्वारे त्यांना राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य र्ोजनेअंतगयत  कोणत्या सुववधा 

वमळाल्या र्ाची मावहती जाणून घेतली व ती मावहती तक्ता क्र.१ मधे्य ववशे्लवित करून वनष्किय काढण्यात आले 

आहेत. 

तक्ता क्र.१ 

राष्ट्र ीय ग्रामीण आरोग्य अभियानाअांतगगत कोणत्या सुभवधा भमळाल्या िे िशगवणारा तक्ता 

अ.क्र. कोणत्या सुविधा विळाल्या िारंिाररता शेकडा प्रिाण 

१.  मोफत प्रसुती ८०  ४०  

२.  मोफत ससझेरियन शस्त्रसिया ०८  ०४  

३.  प्रसुतीसाठी मोफत वाहन व्यवस्था २४  १२  

४. विील सवव २८  १४  

५. कोणत्याही नाही ६० ३० 

एकूण २००  १०० 
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वरील तक्ता क्र.१ वरून असे लक्षात रे्ते की, प्रसु्तत संशोधन अभ्यासासाठी संशोधन नमुना म्हणून 

वनवडलेल्या एकूण उत्तरदात्या आवदवासी मवहलानी सवायवधक ४० टके्क राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य 

अवभर्ान अंतगयत मोफत प्रसूतीचा लाभ घेतला आहे ३० टके्क उत्तरदात्यांनी वरील र्ोजनेचा लाभ 

घेतला नाही तर १४ टके्क उत्तरदात्यांनी राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य र्ोजनेअंतगयत सवयच सुववधांचा लाभ 

घेतला आहे तर १२ टके्क उत्तरदात्यांनी प्रसूतीसाठी मोफत वाहन व्यवथिा र्ाचा लाभ घेतला आहे 

तर सवायत कमी ०४ टके्क उत्तरदात्यांनी मोफत वसझेररर्न शस्त्रवक्रर्ा र्ाचा लाभ घेतला आहे.  

  र्ावरून असा वनष्किय वनघतो की ७० टके्क उत्तरदात्या आवदवासी मवहलांनी राष्र ीर् ग्रामीण 

आरोग्य अवभर्ानाच्या अंतगयत काही न काही लाभ घेतला आहे. ही एक चांगली बाब आहे परंतु ३० 

टके्क उत्तरदात्यांना राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ानाअंतगयत कोणताही लाभ झाला नाही ही बाब खूप 

वचंताजनक आहे. प्रािवमक आरोग्य कें द्र दूर असणे वकंवा दुगयम भागात असणे त्या वठकाणी त्यांना 

तज्ञ डॉक्टर वेळेवर उपलब्ध न होणे, सरकारी रं्त्रणेवर ववश्वास नसणे, खाजगी दवाखाना जवळ 

उपलब्ध असणे. र्ोजनेवविर्ी चांगल्या प्रकारे जनजागृती न करणे ही सवय कारणे १०० टके्क 

आवदवासी मवहलांना शासकीर् र्ोजनांचा लाभ घेताना अडचणीची ठरतात असे वदसून आले आहे. 

राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ानाच्या सेवामुळे माता व बाल आरोग्यास फार्दा झाला  

आहे का हे दशयवणारा तक्ता. 

आवदवासी मवहला उत्तरदात्यांना मुलाखत अनुसूचीच्या माध्यमाद्वारे राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ानाच्या 

सेवामुळे माता व बाल आरोग्यास फार्दा झाला आहे का र्ाची मावहती जाणून घेतली व ती मावहती 

तक्ता क्र.२ मधे्य ववशे्लवित करून वनष्किय काढण्यात आले आहेत. 

तक्ता क्र.२ 

राष्ट्र ीय ग्रामीण आरोग्य अभियानाच्या सेवाांमुळे माता व बाल आरोग्यास फायिा झाला आिे का िे 

िशगवणारा तक्ता 

अ.क्र. अवियानाचा फायदा झाला का िारंिाररता शेकडा 

प्रिाण 

१.  होय ८०  ४०  

२.  नाही ३२  १६  

३.  काही प्रमाणात ५८  २९  

४. साांगता येत नाही ३० १५ 

एकूण २००  १०० 

 

वरील तक्ता क्र.२ वरून असे लक्षात रे्ते की, प्रसु्तत संशोधन अभ्यासासाठी संशोधन नमुना म्हणून वनवडलेल्या 

एकूण उत्तरदात्या आवदवासी मवहलांपैकी सवायवधक ४० टके्क उत्तरदात्यांनी राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ाना 

अंतगयत वमळणाऱ्र्ा सेवामुळे माता व बाल आरोग्य सुधारण्यास मदत होते असे म्हटले आहे. २९ टके्क 
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उत्तरदात्यांनी सदरील र्ोजना िोड्ा प्रमाणात उपर्ोगी आहे असे वाटते तर १६ टके्क उत्तरदात्यांना सदरील 

र्ोजना फार्द्याची नाही असे वाटते तर सवायत कमी १५ टके्क उत्तरदात्यांनी सांगता रे्त नाही असे म्हटले आहे. 

  र्ावरून असा वनष्किय वनघतो की ६९ टके्क लोकांना सदरील र्ोजना फार्द्याची आहे असे वाटते.र्ा 

र्ोजनेअंतगयत वमळणाऱ्र्ा सेवांचा लाभ त्यांना झाला आहे मोफत प्रसूती,वसझेररर्न शस्त्रवक्रर्ा,प्रसु्ततीसाठी 

मोफत वाहन व्यवथिा, महत्त्वाच्या तपासण्या वनर्वमत आरोग्य तपासणी, मोफत लसीकरण, बालकास आरोग्य 

सुववधा इत्यादी सेवांचा लाभ त्यांना वमळाला आहे.३१ टके्क उत्तरदात्यांना र्ा राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य 

अवभर्ानामुळे माता व बाल आरोग्य सुधारण्यास मदत होत नाही असे वाटते. र्ा र्ोजनेबिल आवदवासी 

समाजातील शेवटच्या घटकापर्ांत मावहती पोहोचवण्यात शासकीर् आरोग्य रं्त्रणा कमी पडत आहे.आवदवासी 

समाज मवहला व बालकांच्या आरोग्या बाबत उदासीन असलेला वदसून रे्तो.आवियक स्थिती चांगली नसल्यामुळेही 

आरोग्यासाठीचा खचय नको वाटतो व त्या वदवसाची दोघांचीही कामे होत नाहीत हेही एक कारण आहे.त्यामुळे 

शासनाने र्ा र्ोजनेचे महत्त्व व लाभ आवदवासी मवहला व बालकांपर्ांत व्यापक प्रमाणात जनजागृती करून 

पोहोचवावेत असे संशोधकाचे मत आहे. 

भनष्कर्ग : 

१. उत्तरदात्या आवदवासी मवहलांना राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ान र्ोजनेअंतगयत 55 टके्क मवहलांना फार्दा 

झाला आहे र्ा र्ोजनेअंतगयत गभयवती मवहलांना संथिात्मक प्रसूतीसाठी सवय आरोग्यसेवा जवळच्या प्रािवमक 

आरोग्य कें द्रात मोफत पुरववल्या जातात तरीही आवदवासी मवहलांचे शासकीर् दवाखान्यात प्रसूती होण्याचे 

प्रमाण 100 टके्क पर्ांत जात नाही र्ात आरोग्य रं्त्रणा कमी पडते आहे असे संशोधकाला वाटते. 

 २. आवदवासी मवहलांना सवायवधक 70टके्क राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ान अंतगयत ववववध सुववधांचा लाभ 

वमळाला आहे मोफत प्रसुती वसझेररर्न शस्त्रवक्रर्ा, प्रसुतीसाठी मोफत वाहन व्यवथिा, आरोग्य वविर्क इतर 

सुववधांचा लाभ झाला आहे. राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ान ही एक चांगली शासकीर् र्ोजना आहे असे 

आवदवासी मवहलांना वाटते पण अजूनही 30 टके्क आवदवासी मवहला र्ा शासकीर् र्ोजनेच्या लाभापासून वंवचत 

राहावे लागत आहे. 

 भशफारशी : 

१. राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ान र्ोजनेचा अनेक गरीब आवदवासी कुटंुबांना लाभ झाला आहे र्ा र्ोजनेअंतगयत 

कमयचारी वगायची भरती करावी ,अद्यावत तंत्रज्ञान मवशनरी उपलब्ध करून द्याव्यात ,सवय प्रकारची औिधे उपलब्ध 

करून द्यावेत, कमयचाऱ्र्ांना प्रवशक्षण द्यावे जेणेकरून आवदवासी मवहलांना सवय प्रकारच्या दजेदार सेवा 

वमळतील. 

२. आवदवासी भागातील प्रािवमक आरोग्य कें द्रातील आरोग्य कमयचाऱ्र्ांची जास्ती पदे ररक्त आहेत .म्हणून सवय 

कें द्रातील ररक्त पदे भरणे गरजेचे आहे तसेच .तज्ञ डॉक्टरांची पदे भरणे देखील गरजेचे आहे. 
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३. प्रािवमक कें द्रांतगयत प्रते्यक गावात चालणारी ग्राम आरोग्य सवमती थिापन करून आवदवासी मवहलांना 

गभयधारणेच्या काळात लागणाऱ्र्ा सेवा सुववधांवर देखभाल ठेवण्यासाठी व त्यात सुधार आणण्यासाठी सवाांचे 

सहकार्य वमळाले तर ते मवहला आरोग्यासाठी लाभदार्क असेल. 

साराांश : 

               राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ान हे आवदवासी भागात प्रािवमक आरोग्य कें द्राच्या माध्यमातून मोफत 

प्रसुती, मोफत वसझेररर्न शस्त्रवक्रर्ा, मोफत वाहन व्यवथिा, आरोग्य तपासणी, बालकांना मोफत आरोग्य 

सुववधा, लसीकरण पूवयत आहे. इतरही आजारांवर औिध उपचार आवदवासी मवहला व बालकांना वमळू लागले 

आहेत तसेच र्ा अवभर्ानामुळे लोकांमधे्य ववववध आजारांवर जनजागृती होत आहे. आवदवासी मवहलांची प्रसूती 

प्रािवमक आरोग्य कें द्रात करण्याचे प्रमाण वाढले आहे नवजात अभयक व बालकांची काळजी सुद्धा प्रािवमक 

आरोग्य कें द्रात घेतली जात आहे त्यासोबतच इतरही आरोग्यवविर्क सेवा सुववधा वमळत आहेत त्यामुळे त्यांच्या 

आरोग्यात सुधारणा होत आहे. पण तरीही आरोग्य रं्त्रणेने राष्र ीर् ग्रामीण आरोग्य अवभर्ानाची प्रभावीपणे 

अंमलबजावणी करण्याची गरज आहे. तरच ग्रामीण व आवदवासी भागातील लोकांचे मवहलांचे बालकांचे आरोग्य 

सुधारण्यास मदत होईल. 
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